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VILLA PER LE VACANZE

PROVINCIA DI SONDRIO

VALTELLINA - COSTIERA DEI CECH -
COMUNE DI DAZIO SULLE ALPI RETICHE.

di

Davide Tarca *

L’edificio per sua natura ¢
un contenitore di persone,
per questo motivo deve li-
mitare gli sbalzi termici du-
rante la giornata (per il breve
periodo) e durante le stagio-
ni (lungo periodo), I'édificio
deve quindi essere versatile
in modo da trarre vantaggi
dal modificarsi delle stagio-
ni, soprattutto in montagna,
dove puo giovarsi di un’otti-
ma esposizione solare.

Le tecniche del verde, nello
specifico la copertura a ver-
de, risultano ottimizzate per
far compiere questo servizio
all’edificio, il verde del suo
ciclo naturale (come ['uso
dell’edificio) si spoglia d’in-
verno per permettere al sole,
nella banda dell’infrarosso,
di entrare e riscaldare passi-
vamente; e nei periodi estivi,
piu caldi, di dotarsi di frangi-
sole naturali (le foglie) inter-
cettando, schermando ed as-
sorbendo la radiazione solare
rispetto all’edificio, creando
un microclima, in parte con-
trollando ['umidita dell’aria
aumentando 1l raffrescamen-
to, 1l tutto avvantaggiato dalle
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diverse altezze solari derivan-
t1 dalle stagioni.

Il verde in copertura mi-
gliora la vista architettonica
dell’edificio minimizzando
Pimpatto ambientale, mi-
gliora le caratteristiche di
trasmittanza della copertura,
garantendo uno sfasamento
estivo importante, filtra in
parte le polveri sottili, con-
tribuisce notevolmente alla

regolazione dell’acqua pio-
vana non sovra caricando le
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condutture pubbliche nei pe-
riodi di intense piogge. Mi-
gliora notevolmente la coi-
bentazione acustica.

La copertura a verde ¢ co-
stituita da messa a dimora
a Sedum, 1n quattro varieta
a garantire diversa fioritura
durante 1l periodo da pri-
mavere a autunno. Il Sedum
¢ una pilanta rustica della
zona, cresce naturalmente
sul muretti a secco dei ter-
razzamenti vitati della mia
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zona ¢ sulle coperture pia-
ne di piccoli locali in mezzo
al verde anticamente usati
coma cantine, & molto resi-
stente agh stess 1drici e sbalzi
di temperatura (noma di rife-

rimento UNI 11235/2007).

L’accesso ¢ garantito dalla
strada comunale passando
attraverso il cancello pe-
donale, realizzato ripro-
ducendo gli stessi elementi
caratteristici  dell’edificio
principale, (torre in pietra e
frangisole).

Dai gradini in pietra di fron-
te alla torre ingresso si acce-
de all’abitazione principale,
I'ingresso/torre ¢ costituito
da un doppio volume che
funge da ingresso e disimpe-
gno giorno e scala di accesso
alla zona notte.

Il volume & costituito da in-
tonaci a base calce molto
grezzi e di tinta grigio medio
e soffitto in c.a. a vista grez-
zo, piccole fessure danno una
tonalita soffusa e piu intima.

Dall’ingresso piu buio si ac-
cede alla zona giorno separa-
ta da una quinta in muratura
che fa intravedere il soggior-
no molto luminoso, per acce-
dere allo stesso ¢ necessario
percorrere il disimpegno che
corre parallelamente al sog-
glorno stesso.

Il soggiorno costituito da
portefinestre alternate a mu-
ratura in successione conti-
nua per sette aperture; que-
sta regolarita di pieni ¢ vuoti
¢ segnata dalla simmetria dei
travetti rispetto alle aperture.
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Il legno di larice del soffitto
e del rovere spazzolato del
pavimento sono evidenziatl
e resi protagonisti rispetto al
bianco opaco delle vernici
della muratura, delle porte
e dagli element della cucina
e nello stesso tempo messi in
contrapposizione al soffitto
in cemento armato grezzo
della copertura piana della
cucina.

La luce del mattino al sor-
gere del sole ¢ convogliata
all’interno dall’apertura svi-
luppata sul piano lavoro e sul
tavolo colazione.

Si entra in bagno giorno,
sempre con il legno sia al
pavimento che al soffitto ¢
si & giocato con le piastrelle
di rivestimento con i toni del
bianco e grigio, il tutto reso
soffice dalla luce del mattino
tramite la piccola finestra.
Sempre a piano giorno par-
te nord sono presenti una
camera e un ripostiglio/di-
spensa.

La zona notte, accessibile
dalla scala elicoidale in fer-
ro e legno, & costituita da

una camera padronale e tre e —
camere secondarie e due ba- = oo
gni. La camera padronale  § ‘
ha a disposizione un terraz- B
20 parte rientrante ¢ parte = e

a sbalzo in legno di larice,
da cui ¢ possibile scorgere
le vette delle Alpr Orobie e
parte della Valtellina verso
Sondrio.

Il volume & estruso nella zona
giorno lungo il lato sud, cosi
da avere il maggior numero
di locali al sole.
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Le aperture sono collocate
in modo da ottenere grande
trasparenza verso l'esterno
e per avere il contatto con il
verde esterno.

La cucina ha una terraz-
za esterna in legno coperta
in trasparenza, parapetti ¢
frangisole fissi in legno di
larice naturale della stessa
tipologia, utilizzabile come
pranzo d’estate protetto da
tre alberi di Lagerstroemia
(Famigha Lytraceae).

Il giardino ampio ¢ sviluppa-
to per lo piu verso est rispetto
all’edificio, ¢ stato studiato in
modo che richieda minima
manutenzione, ma con una
varieta di essenze ¢ colori per
tutte le stagioni, un giardino
omogeneo, siepe di gelsomi-
no e rose (base sempre verde
per tutte le stagioni e due fio-
riture quella del gelsomino e
della rosa che rendono gra-
devole la siepe dal punto di
vista cromatico ¢ dei profumi
durante le fioriture filtrando
I’aria dall’esterno.

Lagerstroemia di fronte alla
terrazza pranzo d’estate, una
spalliera di frutta a masche-
rare 1 pannelli solari, delle
aiuole a coronamento delle
zone esterne con azalee e
stagionali varie, e una parte
dedicata alle aromatiche. Il
tetto verde con essenze se-
dum, essenza autoctona che
come gia detto si trova abi-
tualmente sulle rocce e mu-
retti dei terrazzamenti vitati

valtellinesi, con sei tipi1 di-
versi che garantiscono una

varieta cromatica durante
quasi tutte le stagioni.
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Il sistema di schermature ¢
di tre tipologie.

1 - Mobile esterno al vetro
con tende regolabili che
permettono di avere luce e
vista esterna ma permetto-
no di tenere al di fuori il
sole in estate a frangisole
abbassato. In inverno en-
tra 1l sole, frangisole alza-
to, infatti la centralina cli-
matica (anche se non sono
presenti gli utent1) automa-

45

ticamente al mattino alza
i frangisole per ricevere il
sole e la sera li abbassa per
ridurre le emissione verso
I*esternoe:

2 — Fisso con le schermatu-
re di legno di larice naturale
non trattato, studiato in rife-
rimento all’altezza solare nei
due solistizi estivo e inverna-
le, il frangisole ¢ della stessa
tipologia del parapetto della
terrazza.
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3 — Verde, a foglia caduca
che permette naturalmente
con il ciclo della pianta, si-
tuazione estiva, con foglie
schermatura solare e con-
trollo dell’umidita controllo
del vento, situazione inver-
nale, spoglia che fa passare 1
raggi solari.

L’edificio ¢ interessante per-
ché; innanzitutto ¢ una casa
vacanza che prevede I'estru-
sione in modo da creare il
fronte sud piu lungo possi-
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bile, per avere un miglior
sfruttamento del sole per
la maggior parte dei loca-
li e abbina, le tecniche del
verde, recupero delle acque
per lirrigazione, ottimizza
le schermature fisse e mobili
per il riscaldamento passivo
invernale e raffrescamento
estivo, utilizzo di intonaci in
calce e vernici interne natu-
rali, ottima soluzione per la
limitazione dei pont termi-
ci, utilizzo del solare termico
per acqua calda sanitaria e

per riscaldamento, in segui-
to sara realizzato impianto
fotovoltaico e piscina, e so-
luzione architettonica inte-
ressante uso del legno, del
cemento armato a vista del
tferro e legno.

L’edificio € inoltre un edifi-
cio attivo in quanto ¢ dotato
di mq. 18 di pannelli solari
termici che riscaldano un
wufer di 1.1000, che servono
per Pacqua calda sanitaria
sempre e per il riscaldamen-
to invernale, in estate invece
I’acqua calda in esubero vie-
ne automaticamente com-
mutata alla piscina (realizza-
zione futura).

La coibentazione ¢ stata rea-
lizzata con eliminazione dei
ponti termici ¢ una parte a
doppia pelle in corrispon-
denza del rivestimento in le-
gno, gli intonaci interni sono
a base calce con successiva
applicazione di vernice na-
turale. E’ stato ottimizzato il
recupero delle acque per ir-
rigare il giardino utilizzando
acqua solo di copertura.

La costruzione

é stata realizzata

in tutte le sue parti
dalla ditta di Famiglia
tarcacostruzioni
www.tarcacostruzioni.it

* Davide Tarca
Socio ANIT
www. bioprogettazionetarca.it
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